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SCOALA GIMNAZIALA »STEFAN VELOVAN” RUSCA MONTANA
Anexa 1 HCA 10/1/ 12.03.2026

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR
,SAPTAMANA VERDE”- INVATAMANT PRESCOLAR

PERIOADA 30 MARTIE -3 APRILIE 2026

NR. ZIlUA TEMA OBECTIVE ACTIVI TAiTI RESURSE RESPONSABIL EVALUARE
CRT. URMARITE PROPUSE NECESARE
-sd  perceapd -materiale Proba orala
mediul informative lova Ramona :conversatie de
inconjurator si despre Terra si verificare;
relatiile de celelalte -observarea
Ziua interactiune Pamantul, planete,despre interesului copiilor
LUNI Piméntului | ale omului cu | casa noastrd protejarea/degra fata de problemele
mediul natural WAALAVAY darea mediului mediului
30.03. inconjurator; inconjurétor.
2026 laptop,videopro Proba
iector,clipuri practica:realizarea
video ; unui afis cu
-coli Pamaéntul fericit:
albe,creioane Joc de masa
colorate :alegerea unor
jetoane care fac bine
Rosu Estera Pamaéntului si care
dauneaza acestuia;
Fotografii din
timpul
activitatilor,expoziti
e cu lucrarile
copiilor.
-sd-si formeze -saci  menajeri Proba practica:
abilitati galbeni.verzi.alb | Rosu Estera colectarea
ecologice Colectam astri §i manusi deseurulor din
,cunoscand si | selectiv. de unicda imprejurimile
respectind Natura folosinta gradinitei n
regulile € casa noastra! sacii/pubelele
MARTI ecologice; corespunzatoare
-sd colecteze privind ocrotirea
31.03. Micii deseuri din mediului
2026 ecologistiin | imprejurimile Fotografii din
actiune spatiului timpul activitatii
educational in
concordantd
cu pubelele
existente
pentru acestea lova Ramona
verde,galben,
albastru;sticla,
peturi,hartie,
doze
-sd Vizionare Materiale Proba practica :
constientizeze | filmulet informative,lapt | Iova Ramona Realizare poster —
MIER importanta educativ op. Apa necesara
CURI Apa —un apei in naturd, | hups; videoproiectotor traiului de zi cu zi
element -sa-si formeze ,coli albe Fotografii din
01.04. esential al deprinderi de .acuarele timpul activitatii
2026 vietii! ingrijire si .pensule, pahar
ocrotire a apei de pictura
in vederea | Cdnd  avem
educdrii unei | nevoie de apa-
atitudini lectura  dupa Rosu Estera
pozitive fatd | imagini
de aceasta.




-si elaboreze | Cei trei R: | Materiale Proba practica:
si sd | Reciclare, reciclabile :pet- | lova Ramona Confectionare de
implementeze | Refolosire. uri.cofraj obiecte prin

JOI Olume ECO | idei noi si | Revalorificare | oud,lipici.ata, refolosirea
creative hitps: pénza etc. materialelor

02.04. privind reciclabile.

2026 infrumudsetar ..Omida.broscuta ..
ea  spatiului Fotografii din
educational timpul activitatii
prin Expozitie cu
refolosirea Rosu Estera lucrarile copiilor
materialelor
reciclabile
-sd& manifeste | Observarea Echipament Fotografii din
un frumuseti corespunzator Rosu Estera timpul activitatii
comportament | lor comunei drumetiei
civilizat in
explorarea

Pe cariari de | mediului,diand

munte dovada de

protejare a

naturii,cunoas

VINERI tere si
respectare  a

03.04. regulilor

2026 ecologice.

Natura 0
protejim  si
seminte  noi
plantim!

-sd  ajute la
infrumusetare
a spatiului
educational
prin plantarea
de flori

Mica serd de
flori

Ghiveci de
plastic,pamant,
seminte de
flori/bulbi

Iova Ramona

Proba practica:
Plantarea
semintelor/bulbilor
de flori in propriile
ghivece

Fotografii din
timpul activitatii




SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN VELOVAN” RUSCA MONTANA

Anexa 2 HCA 10/1/ 12.03.2026

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

,.SAPTAMANA VERDE”
PERIOADA 30 MARTIE - 3 APRILIE 2026- invAtimant primar

NR. ZIUA TEMA OBECTIVE ACTIVITATI RESURSE RESPONSABIL | EVALUARE
CRT. URMARITE PROPUSE NECESARE
1. - Siaobserve »Plantim seminte” -ghivece, pamant, Prof. inv. primar: Observarea
deosebirile dintre seminte de flori si Sarampoi Stela, germinarii
GRADINA speciile de plante, legume, nisip, Tamas Iuliana, plantelor si a
prin semintele argila. Damian Oana Nixandra deosebirilor
acestora; aparute datorita
- Sa identifice tipului de sol.
textura solului
LUNI, potrivit pentru
30.03.2026 sadire.
- Saidentifice Desene cu
PLIMBARE iN mugurii pomilor observatiile
LIVADA fructiferi, ,,Plimbare in livada” facute
activititile Livada
specifice de
ingrijire si
daunatorii.




MARTI,
31.03.2026

APA si
PADUREA

- Observarea

cursurilor unui
péréu si riu,
Identificarea
elementelor
existente pe albia
unui rau in zona de
munte ( cascade);
Sa identifice tipuri
de arbori existente
in zona;

Sa observe si sd
identifice plantele
medicinale,
fructele de padure
si speciile de
ciuperci;

Sa pregateascd
rucsacul de
calatorie si tinuta
exploratorului
ideal, in funtie de
anotimp si
buletinul meteo;
Sa exerseze
orientarea in
padure, dupa soare
si scoarta
copacilor;

Sa constientizeze
pericolul poludrii
padurii;

Sa aprecieze si sa
protejeze
frumusetile
naturale ale
mediului in care
tréiesc.

Drumetie pe
Soimu

Resurse
naturale

Prof. inv. primar:
Sarampoi Stela,
Tamas Iuliana,

Damian Oana Nixandra

-harta padurii
- specii de
arbori, afise,
eseuri.




MIER
CURI,
01.04.2026

APA si
PADUREA

- Observarea cursurilor
unui parau si rau;
- Identificarea
elementelor existente
pe albia unui rau in
zona de munte (
cascade);
- Séidentifice tipuri de
arbori existente in
Zona;
- Saobserve si sa
identifice plantele
medicinale, fructele
de padure si speciile
de ciuperci;
- S& pregiteasca
rucsacul de calatorie
si tinuta
exploratorului ideal,
in funtie de anotimp
si buletinul meteo;
- Sd exerseze
orientarea in padure,
dupa soare si scoarta
copacilor;
- Sa constientizeze
pericolul poludrii
padurii;
Sa aprecieze si sa protejeze
frumusetile naturale ale
mediului in care traiesc.

Drumetie pe
Lozna-
Cascada SF.
ILIE

Resurse naturale

Prof. inv. primar:
Sarampoi Stela,
Tamas luliana,

Damian Oana Nixandra

-harta padurii
- specii de
arbori, afise,
eseuri.




- Saidentifice Vizitare firme marmura - Angajatii
RESURSE importanta Gura Loznei firmelor Chestionare
NATURALE SI valorificarii de
ACTIVITATI resurselor naturale in marmura
ECONOMICE activititi economice Prof. inv. primar:
locale ( bunéstare, Sarampoi Stela,
apartenenta, Tamas luliana,
prosperitate) Damian Oana Nixandra
- Si gdseasca
JOI, alternative pentru a
02.04.2026 preveni poluarea.
Identificarea rolului -diplome
relaxant al naturii | Picnic,, La Foisoare” Rucsacul  pentru Prof. inv. primar:
asupra vietii omului; picnic, materiale Sarampoi Stela,
Constientizarea Concursuri distractive | pentru jocuri Tamas luliana,
LA PICNIC actiunilor  benefice Damian Oana Nixandra
sau daundtoare pe
VINERI, JOCURI care oamenii il au
03.04.2026 | DISTRACTIVE asupra naturii;

Memorarea regulilor
ce trebuie respectate
in cadrul activitatilor
in natura ( focul,
curdtenia, protejarea
mediului).




SCOALA GIMNAZIALA ,,STEFAN VELOVAN” RUSCA MONTANA

Anexa 3 HCA 10/1/ 12.03.2026

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

»SAPTAMANA VERDE”

PERIOADA 30 MARTIE -3 APRILIE 2026 - inv. gimnazial

NR. ZIUA TEMA OBECTIVE ACTIVITATI RESURSE RESPONSABIL EVALUARE
CRT. URMARITE PROPUSE NECESARE
PASTREAZA UN Sa identifice situatii de | Prezentare PPT cu | Laptop, BOBIRSC ADRIANA Fotografii
MEDIU SANATOS! | manifestare a poluarii | informatii despre cum | videoproiector
mediului inconjurator | este posibila | prezentare PPT BOBIRSC DAN
asupra organismului. protejarea mediului
1. LUNI
MUDAVA ALINA
GHINESCU LUCIAN
Motivarea elevilor pentru | Identificarea si Micobuz scolar, Fotografii
a-si modifica colectarea selectiva Echipament
comportamentul fata de de deseuri din zona specific Expozitie cu
SCOALA NATURII — | mediul inconjuritor localitatii Rusca Echipament JURA ANNA MARIA obiecte haioase
Explorarea padurii Montana specific de din materiale
din zona localitatii protectie BOLDEA LARISA reciclabile
Rusca Montani Drumetie in padurea RAMONA
Dezvoltarea spiritului | din zona localititii. Manusi,
competitiv si de lucru in saci menajeri PASCOTA SIMION Realizarea unui
2. MARTI echipa Identificarea unor videoclip cu
specii de plante / Echipament peisaje, specii
arbori si animale sportiv de plante si
specifice zonei animale din
Sa inteleagd importanta forestiere. Rucsac zona explorata
petrecerii timpului in aer Busola
liber Aplicatii practice de Binoclu
orientare in natura Aparat foto
Tehnici de Smartphone
supravietuire in
natura
Jocuri
Picnic




NATURA - . Sa-ti formeze Drumetie, Miicrobuz MUDAVA ALINA Chestionare de
PRIETENA MEA — | competente de mediu Picnic tematic, scolar, autoevaluare
EXPLORAREA Concurs de anecdote
ZONEI NATURALE | Sa inteleagd importanta Haine, GHINESCU LUCIAN
MIERCURI LOZNA petrecerii timpului in aer Hrana
liber Echipament DUMITRESCU
specific, MARIANA
Dezvoltarea spiritului de Api
echipa BOBIRSC DAN
Identificarea unor
EXCURSIE specii de plante /
TEMATICA Si inteleaga importanta | arbori si animale
CRAIOVA petrecerii timpului in aer | specifice zonei
liber forestiere.
S.0.S NATURA - Sa-gi dezvolte | Colectarea si | Echipament GHINESCU LUCIAN Fotogarfii
CONFECTIONARE | creativitatea reciclarea deseurilor | specific de Aprecierea
DE POSTERE SI din natura protectie JURA CRINA verbald a
AFISE PRIVIND Stimularea  respectului (manusi,  saci pliantelor
ACTIUNEA DE pentru conservarea | Realizarea, menajeri, hartie, | FLORESCU CLAUDIA
JOI ECOLOGIZARE mediului inconjuritor prezentarea si | markere, etc)
afisarea pliatelor PASCOTA SIMION
Sa se implice activ in | realizate
actiuni de ecologizare MUDAVA ALINA
BOBIRSC DAN
Congtientizarea elevilor Petrecera timpului in | Micobuz scolar,
asupra importantei aer liber Echipament
CAUTATORII DE padurilor in viata specific PREDA ANDRADA
VINERI COMORI oamenilor si a sdnatatii Meditatie
planetei Minusi, MUDAVA ALINA Fotografii
Drumetii saci menajeri
POLUAREA INTRA | Dezvoltarea abilitatilor
IN VACANTA de cercetare si de Echipament GHINESCU LUCIAN
explorare a lumii vii prin sportiv
observarea actiunii BOBIRSC DAN
omului asupra Rucsac
biodiversitatii Busola
Binoclu
Aparat foto
Smartphone




